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IInanupyemsle pe3yabTaThl:

MeranpeaMeTHbIMU pe3yJIbTaTaMH:
-IIPUHUMATh Y4YacTHE€ B pa3IMYHBIX BHJIAX [JEATEIBHOCTH, B TOM YMCIIE TBOPYECKOH U

MIPOEKTHOM;

-yMeHHe 00pabaThIBaTh U MPeoOpa30BhIBaTh HH(POPMAIIHIO;

-yMEHHE TIPUMEHSITh TIOJY4YCHHBIC 3HAHUSI HA TIPAKTHKE;

-CaMOCTOSITEIbHO BBITIOJHSTH YUEOHBIH MIPOEKT; YMEHHE apTyMEHTHPOBATH;

-BBICTYIIATh HA MYOJIMKE, TOKA3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PCHHUS;

-00IaThCSl B COOTBETCTBUU C «30JIOTHIMU MIPABHIIAMU ITUKU;

-paboTaTh B KOMaHJIE;

-CIIOCOOHOCTD BBIICIISATH HPABCTBEHHBIN aCIIEKT MOBEICHUS, OLICHUBATh COOCTBEHHOE TIOBE/ICHUE
U TIOBEJICHHE OKPYKAIOIIUX, HUCIOJIh30BaTh B OOIICHHH IMpaBHJIa BEXKIUBOCTH, MOJIH30BATHCS
npocTedMMu (popMaMu CaMOOLICHKU M PeQIICKCUU HA 3aHATHSIX.

JIMYHOCTHBIMU pe3yIbTaTaMu:

-c(hopMHPOBAHHOCTH YMOIMOHATBHO-HPABCTBEHHOMN OT3BIBYMBOCTH;

-[IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH, OTPAXKAIOIIME JIMYHOCTHBIE MO3MLIUU 00ydaromerocs,
COIIMAJIBHBIC KOMIICTCHIINH,

- CTpPEMJICHHE K caMOpeaju3allMid U >KU3HEHHOMY CaMOOIPEIENIEHUI0; TOTOBHOCTb U
CHOCOOHOCTh 00YYaOLINXCSl K CAMOPA3BUTHUIO;

-c(hOpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIMM K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KU3HM; MHTEPEC U SMOLMOHAIBHO-
LIEHHOCTHOE OTHOILIEHUE K KYJIbType OOLIEHMS;

-pa3BUTHE LIEHHOCTHBIX OTHOLICHUN O0yJaromUXcsl K JKU3HU U 3/10POBbIO;

-CaMOCTOATEIBHOCTh M JIMYHAs OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOM IIOCTYNKH, CTPEMJICHHE K
IPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEH, paboTe Ha pe3ysibTaT, B3aUMOIOMOIIM, MOAJACPKKHA U
TOJIEPAHTHOCTH 10 OTHOUIEHHIO JIPYT K JIPYry, (JOPMUPOBAHUE YBAKUTEIHHOIO OTHOILIEHUS K
Poccun, ponHomy Kpato, CBoel cemMbe, TpaauLuiIM U 00pa3y KHU3HU.

HpeI[MeTHBIMI/I pe3yjibTaTaMu

-nonnmanne 30K kak sBIEHUS HAMOHAIBLHOTO W MHPOBOTO OOIIEKUTHS, KaK CpEeICTBa
COXPaHEHHUs U NIepeJaud HPaBCTBEHHBIX LICHHOCTEN U TpaJuLIui;

-0CO3HaHME 3HAYUMOCTU M3Y4YEHHsS 370pOBOro oOpasza *KHU3HM s OOpbObl C MaryOHBIMHU
MPUBBIYKAMU;

-3HAaKOMCTBO C OOIIEYEIOBEYECKUMU HOpPMamMH MOpaiM, IIOHMMaHu€ MX 3HA4YeHus B
BBICTPAaWBaHUHM KOHCTPYKTUBHBIX OTHOLLICHUN B CEMbE U OOIIECTBE;

- IOHMMaHKe 3HaUYeHUs] HPaBCTBEHHOCTH B JKU3HU YeJIOBEKa M 00ILECTBa;

- (hopmupoBaHUEe YMEHUS YCTaHABIMBATH B3aUMOCBSI3b MEXKAY KYIbTYpOid,

MOpaJbio U MIOBCEHEBHBIM MOBEIEHUEM JIIOJIEH;

-aHAJIM3UPOBATh JKU3HEHHBIE CUTYallMH, HPAaBCTBEHHBIE IPOOJIEMBI M COIMOCTABIATH HX C
HOpMaMU KYJIbTYpbl U MOPAJIH;

-(popMupoBaHNE TUYHOCTHON U I'PaX1aHCKOW MO3UIMU 10 OTHOIICHHUIO K Pa3IMYHBIM SIBJICHUAM
JIEHCTBUTEIIFHOCTH,

-yMEHHE CaMOCTOSITENIbHO BBIOMpAaTh HHTEPECYIOIIYIO JUTEepaTypy IO 370pOBOMY 00pasy
KU3HU, TI0JIb30BATbCA CIPAaBOYHBIMM HCTOYHUKAMU JJI TOHUMAHUS U TMOJIYYECHHUS
JIOTIOJTHUTEIBHON UH(OpMAIIHH.



Conep:xanue:

1. BBoanoe 3aHaTHE.
JononuurtenbHas oOmeoOpa3oBarenbHas oOmiepa3BuBaromas  nporpamma  « SMS -
JIETH» paccuuTaHa JUISE 00y4aromuxcs 8-11 kiaccoB. Eé CO3/1aHUe
CHOCOOCTBYET BOBJICYCHHUIO TIIOJAPOCTKOB B COLMAIBHYIO AKTUBHOCTh, (DOPMHUPOBAHUIO H
COBEPUICHCTBOBAHUIO rpaXJaHCKOH, TPaBOBOM M COUMAIbHOW  KOMIIETEHTHOCTH
MOJPACTAIOIIETO MOKOJICHHS, CPOPMUPYET y MOJIOJOTO IOKOJICHHUS] OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOIO
JKU3HD U )KU3Hb CBEPCTHUKOB, MOBBICUT WX HPABCTBEHHOCTb.

IIporpamma «SMS - netw» BKJIIOYAET: OPraHU3aLMI0 U IPOBEJEHUE TEMATHUECKUX
akmui, Gaemmo0oB, JEKIHH, KOHKYPCOB ¢ 1enbto mporaranasl 30K. Coaeprkanue mporpaMMbl
3HAKOMUT U peasiu3zyet nponarany 30K cpean MoJIoAeKH.

LleHHOCTh JAHHOW MPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCSI B TOM, YTO OHA JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHAs,
HarpaBiieHa Ha JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE peOEHKa M (HOPMUPOBAHHE CTOMKOW >KU3HEHHOW «SI» -
MO3UIUH.

2. 3HAKOMCTBO C caMHUM c000ii.
Lenb: pacimpuTh chepy oco3HaHUS ceOsl U OKPYKAIOIIETO MUPA.
3agauu:
e MOBBIIICHUE CAMOOIICHKH YUYACTHUKOB;
e  CO3/aHue OJIAronpUATHON aTMOCHEPHI A1 PACKPHITHS MOTCHI[HAIA YIaCTHHKOB;
e CTHUMYJIALHUS K Pa3BUTHIO BHYTPEHHETO MHUPA.

3. Haiue o0menne, OKpy:KeHue.
[lenb: pa3BUBaTh y yYalIMXCS CTPEMIICHHE K OCMBICICHHIO ce0s, CBOMX TIIOCTYIIKOB |
IIOBCJACHUAI, q)OpMI/IpOBaTI) HPaBCTBCHHBIC KadyecTBa JIMYHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH u
TOPSIOYHOCTD

3anauu:

e [IpuBneub BHUMAHHUE K TOMY, YTO KaKJOTO M3 HAC OKPYXAIOT POJHBIC U MTOCTOPOHHUE,
3HAKOMBIE ¥ HE3HAKOMBIE JTFO/TH.

e VYYuTh NPUMEHATh TMpaBuUjia OOIIEHUS C POJACTBEHHUKAMHU, APY3bSIMH, YUHTEISMHU,
3HAKOMBIMU ¥ HE3HAKOMBIMU JTIFOJIEMH.

e OOBSCHUTH, YTO TOBEACHUE JIOACH MOXKET OBITh OCHOBAHO HA STOMCTUYECKHX WU
AIbTPYUCTUUYECKUX YCTPEMIICHUSX.

e  VY4YHUTh YMEHUIO COOJIOIATh OCTOPOKHOCTD MPHU OOLIEHNUU C HE3HAKOMBIMH JIFOIbMHU

4. Mup o061euye1oBedeCKUX EHHOCTEIA.
[ens: PacmmpuTs npencTaBiIeHne yIaUXCsl O MUPE yepe3 001IeYeIOBeUeCKY0 IIEHHOCTh

3agaun:
® BBISIBUTH YMEHHUS TMOHUMAHHUS MHpPA, BEXKIUBOCTH, CTPEMIICHHE OBITh TEpIICIUBBIM,
BUJIETH KPACOTY; - PACKPBIBATh 3HAUECHUE TIOHATHUS «O0IIEYeIOBEYECKIE [IEHHOCTH;
® pa3BHBATh IO3UTUBHOE BOCIPHUATHE COOCTBEHHOTO «S1»;
e pa3BHUBaTh TBOPUECKOE BOOOpakeHne, (haHTa3HIO;
® BOCIIUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOLIEHHE K MUPY.



Y4ye0Ho —TeMaTHYeCKNi MJIaH

No Tema KonmuectBo wacos
Teopus MpaKTHUKA
1 BBomnoe  3amsatme.  3HAKOMCTBO 3
HNHucTpykTax o TEXHHUKE
0e30IacHOCTH
2 3HAKOMCTBO C CaMHAM COOOIA. 10,5 9
3 | Hame obmenue, okpykeHue 40,5 33
4 | Mup o01ie4enoBeYeCKUX IEHHOCTEH 37,5 28,5
Bcero 162 yaca 91,5 70,5




KanennapHo-temaTnyeckoe njiaHUPOBaHHE
padothl Ha 2021-2022 y4eOHblii roa

Hara
KomnnuectBo wacos
Ne 3ansTus ConepxaHuie 3aHITH
Teopust | PAKTHKA
Pa3pen 1 BBoaHoe 3adaTue. 3HaKOMCTBO 3
1 3HakoMcTBO. BBesieHue B rpynmnoByto padory. 15 01.09.2021
Yupaxnenue «Kak Te0st 3BaThy. ’
2 BpoyHoBckoe nBuxkenue». MHCTpykTax 1o 15 03.09.2021
TexHuke 0€30MaCHOCTH. ’
Pazgen 2 | 3HakoMCTBO ¢ caMUM COOOM. 10,5 9
3 3HaK0MCTUBo C caMHM COOOH. f[ — BCEJICHHAI. 15 06.09.2021
Mos3roBoii mtypM «baHk uaein».
4 Mup Moe# IMIHOCTH. 15 08.09.2021
5 3HAKOMCTBO C FOpOii 10 UMEHH «XapaKTep». 1,5 10.09.2021
6 Ynpaxuenue «XapakTep — 4TO 3TO, KAKOH OHY. 15 13.09.2021
7 Peka nactpoenus. CTpana Xoporiero 15 15.09.2021
HACTPOCHHSI.
8 [ToaroroBka k akuuu «Iloxenucey yibIoOKon». 15 17.09.2021
9 [IpoBenenue aknuu «llonenucey yabiokoin. 15 20.09.2021
10 | Mrpa «bpazoy. 15 |2209.2021
11 Ynpaxuenue «Peka Hactpoenus». 1,5 24.09.2021
12 HopmaTtusHo — TIpaBoBoe obecrnieueHue 15 97 09.2021
BOJIOHTEPCKOU JICSITEITLHOCTH.
13 Pounb BonoHTEpa B penieHuu npodiem 15
COBPEMEHHOTO 00IIECTBA. ’ 29.10.2021
14 S rmazamu apyrux nonei. 1,5 01.10.2021
15 Urpa «Kpokoaumny», MpoeKTUBHAS METOIUKA 15 04.10.2021
«PHCYHOK HACTPOCHHUSI»
Pasmen 3 | Hamie oOmienue, okpyxeHHE 40,5 57
16 HesepOanbHas u BepOasibHass KOMMYHHKAIUS. 15 06.10.2021
17 YrpaxHeHue «3IpaBCTBYHTE, 3TO 5». 15 15 08.10.2021
18 «lleHHOCTH OOIICHUSY. 15 11.10.2021
19 [ToaroToBka K aknuu «310pOBast MPOOESIKKAY. 15 13.10.2021




20 [IpoBenenue akunu «310poBasi IPOOEIKKAY. 3 15.10.2021

21 CeMbs — IIEHHOCTD. 15 18.10.2021

22 Jucranmus B OOIIEHUU U €r0 OpraHu3aIys. 1,5 25.10.2021

23 AKTHUBHOE CITyIIIaHUE. 15 27.10.2022
ConmanbHble, ICUXOJIOTHYECKUE,
(bU3HOIOTHYECKUE TIOCTIEACTBHS YIIOTPEOICHIS

24 [IAB. 1,5 29.10.2022

25 Dranbl Mpoiecca KOMMYHHUKAIIWH. 15 01.11.2022

26 [Tpustaas Gecena. Ynpaxuenue «Myxay. 15 03.11.2022

g7 | Morupai. 15 05.11.2022
[IpuBneueHne CBEpCTHUKOB K BOJIOHTEPCKOM

28 NEATEILHOCTH. 1,5 08.11.2022

29 bapbepsl, momexu B OOIICHUH. 15 10.11.2022
Ynpaxuaenue «Onpenenu Gapbepy.

30 Yupaxuenue «Mackuy. 1,5 12.11.2022

31 HO}IFOTO]jKa K aKIHH «310poBasi MaMa — 15 15.11.2022
3/I0pPOBBIil peOEHOK!»

32 HpOBez[teHe aKLM1 «3mopoBas MaMa — 3 17.11.2022
3I0POBBIN PEOEHOK!»

33 Mow J1py3bsi — IIEHHOCTb. 1,5 19.11.2022

34 | Mol oM ~eHROCTS. 15 22.11.2022
ConpoTUBJICHHE JABICHHUIO COITUAITBHOTO

35 OKPYKECHHS. 1,5 24.11.2022

36 IToaroroBka x akimu «KoandecTBo cBeUYeK 1,5 26.11.2022
3aBUCHT TOJIKO OT TEOsI.

37 [MoaroroBka k akiuu «KonmuecTBo cBeUeK 15 299.12.2022
3aBUCHUT TOJILKO OT TE€OS».

38 [TpoBenenue akmuu «KoM4ecTBO CBEYCK 3 01.12.2022
3aBUCHT OT TEOS.

39 | MoF oxpyierine 15 06.12.2022




Bbapbepsl, moMexu B 00IIEHUH.

40 1,5 08.12.2022
Ypaxnenue «Onpeaenu 6apbepy.
41 VYnpaxuenue «Mackuy. 15 10.12.2022
42 Mou n1py3bst — HIEHHOCTb. MOM 1OM — LIEHHOCTb. 15 13.12.2022
43 Ynpaxuenue — TpeHuHr «Koctép npyx0nD». 15 15.12.2022
44 Bbecena ¢ netemu o? YTOYHEHUHU 15 17.12.2022
0011e4eI0BeYECKOM [ICHHOCTH — «IOM.
45 Konduukr, criop B HaeH KU3HH. 15 2012.2022
46 [Tpu4yrHBI KOH(PIIUKTOB. 15 22.12.2022
47 [ToaroroBka k akiuu «Spkas 310poBast 15 24.12.2022
3UMYIIIKA — 3UMay.
48 [TpoBenenue akuu «Spkas 310poBasi 3UMYIIKa 15 27 12.2022
— 3UMay.
49 VYnpaxuenue «JIackoBoe MpuBETCTBUE. 15 29.01.2022
50 S B koHIIHKTE. 15 10.01.2022
Urpa Tpenunr «BapuaHTbl pa3BUTHS
51 KOH(DITKTa. 15 12.01.2022
52 VYnpaxuenue «CoBMECTHOE PHCOBAHHE. 15 14.01.2022
53 3HAKOMCTBO C MOHSATUEM CTpECca. 15 17.01.2022
54 Crioco0sbI Ipeo10IeHUs CTpecca. 15 19.01.2022
55 Urpa tpenunr «CTpareruu NoBeIeHUS B 15 21.01.2022
KOH(JIKTE.
Kputnka: mpunsrue, apryMeHThl,
56 KOHTPAPTYMEHTHI. 1,5 24.01.2022
57 YBepeHHOE TOBEEHUE u KOH(DJIUKT. 15 26.01.2022
«YTpaxHeHue yueOHbBIN Maccax.
58 UckyccTBO 0TKAa3a. 15 28.01.2022
59 CrocoObI caMOpETyIIsIuy B KOH(JIUKTE. 15 31.01.2022
60 VYnpaxuenue «llotimaii pykoit», «IIpocsba 15 02.02.2022
OTKa3».
Urpa — TpenuHr «Bele - Huxe, paboTa ¢
61 nputueit «Hebeca u an». 1,5 04.02.2022
Paznen 4 | Mup oO1ieuenoBe4eCcKuX IeHHOCTEH 37,5 28,5




62 @Dopmbl TPOPUITAKTHUECKUX MEPOTIPUATHHA. 1,5 07.02.2022
Benenne B Mup 0011e4eI0BEYECKIX
63 LIEHHOCTEM. 1,5 09.02.2022
64 | Mot st 15 11.02.2022
65 Yupaxuenue «L{enHoCTHY. 1,5 14.02.2022
66 Mou criocoOHOCTH — LIEHHOCTb. 15 16.02.2022
67 Mo€ 310pOBbE HEHHOCTb. 15 18.02.2022
68 Cnoco6HocTH. YTIpakHeHHE «3€JICHBIN CBET 15 21.02.2022
CITOCOOHOCTSIMY.
69 CnocoObI MCUXOTOTUYECKON 3aIUThI U METOIbI 15 93.02.2022
CaMOIIOMOIIN
70 IlcnxoTexHuueckoe ynpaxxHeHue «Moi 1om». 15 25 02.2022
VYnpaxnenue «BepHo — HeBepHO». Urpa —
71 TpeHuHT «KOpOTKOMETpaXKHBIH (UM 0 15 28.02.2022
IpyxROe».
becena ¢ netbmMu 00 yTOUHEHUH
712 00II[eUeI0BEYECKON IEHHOCTU — «CEMbBSI. 1,5 02.03.2022
Urpa «Kamenb MyapocTu».
73 1,5 04.03.2022
74 Vnpaxunenue «Ilourpaem B ceMbroy. 1,5 07.03.2022
75 Becena ¢ netbMu 0? YTOUYHEHUHU 15 09.03.2022
oO1miedenoBeueckoil IeHHOCTH — «bynyieey.
76 Urpa tpenunr «CKynabOTYypa UaealbHON 15 11.03.2022
CEMBbI.
77 «Mo¢€ 310poBbe — MOE OOTaTCTBOY. 15 14.03.2022
78 VYnpaxuenue «O0OpaTHasi CBSI3bY. 15 16.03.2022
79 VYnpaxuenue «lllyTinBoe nucbMo». 1,5 18.03.2022
!
80 E;}TFOTOBK& K akuuu «byab rotos! Ckaxu, 15 21.03.2022
!
81 E;I:FOTOBKa K akiun «bynb roroB! Craxw, 15 93.03.2022
!
82 E;I:FOTOBKa K akiun «byns roroB! Craxw, 15 25 03.2022
83 [TpoBenenue akmuu « byab roros! Ckaxwu, Het! 3 06.04.2022
84 KOpuandeckas 1 muuHas OTBETCTBEHHOCTD 3a 15 08.04.2022

pacnpoctpanenue u ynorpednenue [TAB.




85 YupaxHeHnue «AHAOHO3Y. 15 11.04.2022

86 Meroauka «IlopTpeTsi». 15 13.04.2022
HapymieHust munieBoro moBeIeHus,

87 AHOpekcust 1 OyJIUMHS. 15 15.04.2022

88 [IpaBuabHOE TUTAHHE. 1,5 18.04.2022

89 [TonsiTre cTpecca u aucTpecca. 1,5 20.04.2022

90 Urpa — TpeHuHT «Y IBIOKaY 15 22.04.2022

91 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU - HaIlle OymyIee. 15 25 04.2022

g2 |/l TUIasaMH Apyrux. 15 27.04.2022

93 IToxaroroska k akuuu «Benukas modenay. 1,5 29.04.2022

94 IMonroroBska k akuuu «Bemukas modema. 15 04.05.2022

95 IToxaroroska k akuuu «Benukas modenay. 15 06.05.2022

96 [IpoBenenue akuuu «Benukas modena. 3 09.05.2022

97 HckyccTBO 0OIIEHUS. 1,5 11.05.2022

98 WuTepakTrBHAas Oecea 1o TeMe «3aueM HyKHa 15 13.05.2022
CaMOOIICHKa?».

99 Pabota ¢ MOHATHSAMU: 11eJTH, TPUHIIATIEI, 15 16.05.2022
U7ealsbl.

100 «BeXITMBOCTh KaK 9acTh KU3HI» 15 18.05.2022

101 «Hawm xu3Hb 1aHa Ha JOOpbIe ea 15 20.05.2022

102 CocraBiieHHe CaMOXapaKTEPUCTHKH. 15 93.05.2022
3axmountenbHoe 3aHsaTue. [logBenenue

103 | MTOTOE 1,5 25.05.2022
- KOJUIEKTHBHAs TBOpYeckasi paboTa (co3gaHue
rakara Ha Temy: 30K)

WUTOTO 162



https://toitumine.ee/ru/pitanie-i-zabolevaniya/narusheniya-pishhevogo-povedeniya
https://toitumine.ee/ru/pitanie-i-zabolevaniya/narusheniya-pishhevogo-povedeniya
https://medportal.ru/enc/nutrition/hungry/16/
https://medportal.ru/enc/nutrition/hungry/16/
http://www.4gdkp.by/stati/282-zdorovyj-obraz-zhizni-nashe-budushchee
http://www.4gdkp.by/stati/282-zdorovyj-obraz-zhizni-nashe-budushchee
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