
 

 

 

 

 



Планируемые результаты: 

 

Метапредметными результатами:  

-принимать участие в различных видах деятельности, в том числе творческой и 

проектной;  

-умение обрабатывать и преобразовывать информацию;  

-умение применять полученные знания на практике; 

-самостоятельно выполнять учебный проект; умение аргументировать;  

-выступать на публике, доказывать свою точку зрения;  

-общаться в соответствии с «золотыми правилами» этики;  

-работать в команде; 

-способность выделять нравственный аспект поведения, оценивать собственное поведение 

и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости, пользоваться 

простейшими формами самооценки и рефлексии на занятиях. 

 

Личностными результатами:  

-сформированность эмоционально-нравственной отзывчивости;  

-ценностно-смысловые установки, отражающие личностные позиции обучающегося, 

социальные компетенции; 

- стремление к самореализации и жизненному самоопределению; готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию;  

-сформированность мотивации к  здоровому образу жизни; интерес  и эмоционально-

ценностное отношение к культуре общения;  

-развитие ценностных отношений обучающихся  к жизни и здоровью; 

-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, стремление к 

преодолению трудностей, работе на результат, взаимопомощи, поддержки и 

толерантности по отношению друг к другу, формирование уважительного отношения к 

России, родному краю, своей семье, традициям и образу жизни.  

 

Предметными результатами  

-понимание  ЗОЖ как явления национального и мирового общежития, как средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

-осознание значимости изучения  здорового образа жизни  для  борьбы с пагубными 

привычками;   

-знакомство с общечеловеческими нормами морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

- понимание значения нравственности в жизни человека и общества; 

- формирование умения устанавливать взаимосвязь между культурой, 

моралью и повседневным поведением людей;  

-анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы и сопоставлять их с 

нормами культуры и морали; 

-формирование личностной и гражданской позиции по отношению к различным явлениям 

действительности; 

-умение самостоятельно выбирать интересующую  литературу по здоровому образу 

жизни, пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

дополнительной информации. 

 

 



Содержание: 

 

 

1. Вводное занятие. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа « SMS - 

дети»  рассчитана для   обучающихся 8-11 классов.  Её создание 

способствует   вовлечению подростков в социальную активность,  формированию и 

совершенствованию  гражданской, правовой  и социальной компетентности 

подрастающего поколения,  сформирует у молодого поколения ответственность за свою 

жизнь и жизнь сверстников, повысит их нравственность. 
 Программа  «SMS - дети» включает: организацию и проведение тематических 

акций, флешмобов, лекций, конкурсов с целью пропаганды ЗОЖ. Содержание программы 

знакомит и реализует пропаганду ЗОЖ среди молодежи. 
Ценность данной программы заключается в том, что она личностно-ориентированная, 

направлена на личностное развитие ребёнка и формирование стойкой жизненной «Я» - 

позиции. 
 

2. Знакомство с самим собой. 

Цель: расширить сферу осознания себя и окружающего мира. 

Задачи: 

 повышение самооценки участников; 

 создание благоприятной атмосферы для раскрытия потенциала участников; 

 стимуляция к развитию внутреннего мира. 

 

3. Наше общение, окружение. 

Цель: развивать у учащихся стремление к осмыслению себя, своих поступков и 

поведения; формировать нравственные качества личности, ответственность и 

порядочность 

Задачи: 

 Привлечь внимание к тому, что каждого из нас окружают родные и посторонние, 

знакомые и незнакомые люди. 

 Учить применять правила общения с родственниками, друзьями, учителями, 

знакомыми и незнакомыми людьми. 

 Объяснить, что поведение людей может быть основано на эгоистических или 

альтруистических устремлениях. 

 Учить умению соблюдать осторожность при общении с незнакомыми людьми 

 

4. Мир общечеловеческих ценностей. 

Цель: Расширить представление учащихся о мире через общечеловеческую ценность 

  

Задачи:  

 выявить умения понимания мира, вежливости, стремление быть терпеливым, 

видеть красоту; - раскрывать значение понятия «общечеловеческие ценности»; 

 развивать позитивное восприятие собственного «Я»; 

 развивать творческое воображение, фантазию;  

 воспитывать бережное отношение к миру. 

 

 

 

 



Учебно –тематический план 

 

№ Тема Количество часов 

 

Теория  практика 

1  Вводное занятие. Знакомство 

Инструктаж по технике 

безопасности 

3  

2 Знакомство с самим собой. 10,5 9 

3 Наше общение, окружение 40,5 33 

4 Мир общечеловеческих ценностей 37,5 28,5 

 Всего 162 часа 91,5 70,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

работы на 2021-2022 учебный год 

 

 

№ занятия Содержание занятия 

 

Количество часов 

 

 

Дата 

теория  практика 

Раздел 1  Вводное занятие. Знакомство 3   

1 
Знакомство. Введение в групповую работу. 

Упражнение «Как тебя звать».  
1,5  

01.09.2021 

 

2 
Броуновское движение». Инструктаж по 

Технике безопасности. 
1,5  

03.09.2021 

 

Раздел 2 Знакомство с самим собой. 10,5 9 
 

3 
Знакомство с самим собой. Я – вселенная. 

Мозговой штурм «Банк идей». 
1,5  06.09.2021 

4 Мир моей личности. 1,5  08.09.2021 

5 Знакомство с горой по имени «Характер». 1,5  10.09.2021 

6 Упражнение «Характер – что это, какой он».  1,5 13.09.2021 

7 
Река настроения. Страна хорошего 

настроения. 
1.5  15.09.2021 

8 Подготовка к акции «Поделись улыбкой».  1,5 17.09.2021 

9 Проведение акции «Поделись улыбкой».  1,5 20.09.2021 

10 
Игра «Браво». 

 
 1,5 22.09.2021 

11 Упражнение «Река Настроения».  1,5 24.09.2021 

12 
Нормативно – правовое обеспечение 

волонтерской деятельности. 
1,5  27.09.2021 

13 
Роль волонтера в решении проблем 

современного общества. 
1,5  

 

29.10.2021 

14 Я глазами других людей. 1,5  01.10.2021 

15 
Игра «Крокодил», проективная методика 

«Рисунок настроения» 
 1,5 04.10.2021 

Раздел 3 Наше общение, окружение 40,5 57 
 

16 
Невербальная и вербальная коммуникация. 

 
1,5  06.10.2021 

17 
Упражнение «Здравствуйте, это я». 

 
1,5 1,5 08.10.2021 

18 «Ценность общения». 1,5  11.10.2021 

19 Подготовка к акции «Здоровая пробежка».  1,5 13.10.2021 



 

20 Проведение акции «Здоровая пробежка».  3 15.10.2021 

21 
Семья – ценность. 

 
1,5  18.10.2021 

22 Дистанция в общении и его организация. 1,5  25.10.2021 

23 Активное слушание. 1,5  27.10.2022 

24 

Социальные, психологические, 

физиологические последствия употребления 

ПАВ. 

 

1,5  29.10.2022 

25 Этапы процесса коммуникации. 1,5  01.11.2022 

26 
 

Приятная беседа. Упражнение «Муха». 
 1,5 03.11.2022 

27 
Мотивация. 

 
1,5  05.11.2022 

28 

Привлечение сверстников к волонтерской 

деятельности. 

 

1,5  08.11.2022 

29 
Барьеры, помехи в общении. 

 
1,5  10.11.2022 

30 

Упражнение «Определи барьер». 

Упражнение «Маски». 

 

 1,5 12.11.2022 

31 
Подготовка к акции «Здоровая мама – 

здоровый ребёнок!» 
 1,5 15.11.2022 

32 
Проведение акции «Здоровая мама – 

здоровый ребёнок!» 
 3 17.11.2022 

33 Мои друзья – ценность. 1,5  19.11.2022 

34 
Мой дом – ценность. 

 
1,5  22.11.2022 

35 

Сопротивление давлению социального 

окружения. 

 

1,5  24.11.2022 

36 

 

Подготовка к акции «Количество свечек 

зависит только от тебя». 

 1,5 26.11.2022 

37 
Подготовка к акции «Количество свечек 

зависит только от тебя». 
 1,5 29.12.2022 

38 
Проведение акции «Количество свечек 

зависит от тебя». 
 3 01.12.2022 

39 
Моё окружение 

 
1,5  06.12.2022 



40 
Барьеры, помехи в общении. 

 
1,5  08.12.2022 

41 

Упражнение «Определи барьер». 

Упражнение «Маски». 

 

 1,5 10.12.2022 

42 
Мои друзья – ценность. Мой дом – ценность. 

 
1,5  13.12.2022 

43 
Упражнение – тренинг «Костёр дружбы». 

 
 1,5 15.12.2022 

44 
Беседа с детьми об уточнении 

общечеловеческой ценности – «дом». 
1,5  17.12.2022 

45 
Конфликт, спор в нашей жизни. 

 
1,5  20.12.2022 

46 Причины конфликтов. 1,5  22.12.2022 

47 
Подготовка к акции «Яркая здоровая 

зимушка – зима». 
 1,5 24.12.2022 

48 
Проведение акции «Яркая здоровая зимушка 

– зима». 
 1,5 27.12.2022 

49 Упражнение «Ласковое приветствие». 1,5  29.01.2022 

50 
Я в конфликте. 

 
1,5  

10.01.2022 

 

51 

Игра тренинг «Варианты развития 

конфликта». 

 

 1,5 12.01.2022 

52 Упражнение «Совместное рисование».  1,5 14.01.2022 

53 
Знакомство с понятием стресса. 

 
1,5  17.01.2022 

54 Способы преодоления стресса. 1,5  19.01.2022 

55 
Игра тренинг «Стратегии поведения в 

конфликте». 
 1,5 21.01.2022 

56 

Критика: принятие, аргументы, 

контраргументы. 

 

1,5  24.01.2022 

57 
Уверенное поведение и конфликт. 

«Упражнение учебный массаж». 
1,5  26.01.2022 

58 
Искусство отказа. 

 
1,5  28.01.2022 

59 
Способы саморегуляции в конфликте. 

 
1,5  31.01.2022 

60 
Упражнение «Поймай рукой», «Просьба 

отказ». 
 1,5 02.02.2022 

61 

Игра – тренинг «Выше - ниже, работа с 

притчей «Небеса и ад». 

 

 1,5 04.02.2022 

Раздел 4 Мир общечеловеческих ценностей 37,5 28,5  



62 Формы профилактических мероприятий. 1,5  07.02.2022 

63 

Введение в мир общечеловеческих 

ценностей. 

 

1,5  09.02.2022 

64 
Моя жизнь. 

 
1,5  11.02.2022 

65 Упражнение «Ценности».  1,5 14.02.2022 

66 
Мои способности – ценность. 

 
1,5  16.02.2022 

67 
Моё здоровье ценность. 

 
1,5  18.02.2022 

68 
Способности. Упражнение «Зеленый свет 

способностям». 
1,5  21.02.2022 

69 
Способы психологической защиты и методы 

самопомощи 
1,5  23.02.2022 

70 
Психотехническое упражнение «Мой дом». 

 
 1,5 25.02.2022 

71 

Упражнение «Верно – неверно». Игра – 

тренинг «Короткометражный фильм о 

дружбе». 

 

 1,5 28.02.2022 

72 

Беседа с детьми об уточнении 

общечеловеческой ценности – «семья». 

 

1,5  02.03.2022 

73 
Игра «Камень мудрости». 

 
 1,5 04.03.2022 

74 Упражнение «Поиграем в семью».  1,5 07.03.2022 

75 
Беседа с детьми об уточнении 

общечеловеческой ценности – «Будущее». 
1,5  09.03.2022 

76 
Игра тренинг «Скульптура идеальной 

семьи». 
 1,5 11.03.2022 

77 «Моё здоровье – моё богатство».  1,5  14.03.2022 

78 Упражнение «Обратная связь».  1,5 16.03.2022 

79 Упражнение «Шутливое письмо».  1,5 18.03.2022 

80 
Подготовка к акции «Будь готов! Скажи, 

нет! 
 1,5 21.03.2022 

81 
Подготовка к акции «Будь готов! Скажи, 

нет! 
 1,5 23.03.2022 

82 
Подготовка к акции «Будь готов! Скажи, 

нет! 
 1,5 25.03.2022 

83 Проведение акции « Будь готов! Скажи, нет!  3 06.04.2022 

84 
Юридическая и личная ответственность за 

распространение и употребление ПАВ. 
1,5  08.04.2022 



85 Упражнение «Анабиоз».  1,5 11.04.2022 

86 Методика «Портреты».  1,5  13.04.2022 

87 

Нарушения пищевого поведения, 

Анорексия и булимия. 

 

1,5  15.04.2022 

88 Правильное питание. 1,5  18.04.2022 

89 Понятие стресса и дистресса. 1,5  20.04.2022 

90 Игра – тренинг «Улыбка»  1,5 22.04.2022 

91 
Здоровый образ жизни - наше будущее. 

 
1,5  25.04.2022 

92 
Я глазами других. 

 
1,5  27.04.2022 

93 Подготовка к акции «Великая победа». 1,5  29.04.2022 

94 Подготовка к акции «Великая победа».  1,5 04.05.2022 

95 Подготовка к акции «Великая победа».  1,5 06.05.2022 

96 Проведение акции «Великая победа».  3 09.05.2022 

97 Искусство общения. 1,5  11.05.2022 

98 
Интерактивная беседа по теме «Зачем нужна 

самооценка?». 
1,5  13.05.2022 

99 
Работа с понятиями: цели, принципы, 

идеалы. 
1,5  16.05.2022 

100 
«Вежливость как часть жизни» 

1,5  18.05.2022 

101 
«Нам жизнь дана на добрые дела» 

1,5  20.05.2022 

102 
Составление самохарактеристики. 

1,5  23.05.2022 

103 

Заключительное занятие. Подведение 

итогов.  

- коллективная творческая работа (создание 

плаката на тему: ЗОЖ) 

1,5  25.05.2022 

итого  162  
 

 

 

 

https://toitumine.ee/ru/pitanie-i-zabolevaniya/narusheniya-pishhevogo-povedeniya
https://toitumine.ee/ru/pitanie-i-zabolevaniya/narusheniya-pishhevogo-povedeniya
https://medportal.ru/enc/nutrition/hungry/16/
https://medportal.ru/enc/nutrition/hungry/16/
http://www.4gdkp.by/stati/282-zdorovyj-obraz-zhizni-nashe-budushchee
http://www.4gdkp.by/stati/282-zdorovyj-obraz-zhizni-nashe-budushchee


 


